2, rue des Mésanges

08000 Charleville Méziéres

™ : 03 24 35 66 40
espacetempslibreseniors@orange.fr
SITE : etls.fr

La Letre E Déembre 2022

Cette année, Fric, notre Jardinier en Chef, n’a pu nous faire de décoration de Noél pour
raison de santé, mais il a tenu quand méme d faire les repiquages prévus dans notre
jardin, nous Cen remercions et nous ui souhaitons donc une meilleure santé pour 2023.

L’activité I’E.T.L.S. continuait sur sa lancée : 198 adhérents, 32 bénévoles et 31 activités,
La réouverture est prévue le mardi 03 janvier 2023.
HORAIRES D’OUVERTURE D’ETLS : du lundi au vendredi de 09 h 00 a 12 h 00 et du Lundi, mardi, jeudi
et vendredi de 13 h 30 a 17 h 00 et le Mercredi aprés-midi ETLS est fermé.

i REGARDEZ REGULIEREMENT DANS VOTRE MESSAGERIE, MAIS AUSSI DANS LES "SPAM" ou ;
) “"LES INDESIRABLES" SELON VOTRE FOURNISSEUR, CAR PARFOIS NOS MESSAGES SONT g_
! DETOURNES VERS CES BOITES. ]
DANS CES BOITES, VOUS N'OUVRIREZ QUE LES MESSAGES DONT VOUS CONNAISSEZ L'AUTEUR.

DELESTAGES ELECTRIQUES
En cas d'interruptions électriques prévues par le gouvernement, ETLS pourrait étre impactée par
ce dispositif. Nous essaierons autant que possible de vous tenir informé si une fermeture devait
étre envisagée.

KRR
RECHERCHE DE BENEVOLES :
Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles, particulicrement en loisirs créatifs, gymnastique,
Anglais, plaisir de lire ou tout autre atelier que vous pourrez assurer en accord avec le Bureau d’ETLS,
n’hésitez pas a nous contacter.

ACTIVITES POUR LESQUELLES IL RESTE DE LA PLACE:

* La "GENEALOGIE' mardi de 09 h 30 a 11 h 00 par Francois VANDRESSE,

* I’ ALLEMAND DEBUTANT, le mardi de 10 h 00 a 11 h 30, avec Catherine ZILKA,

* I’ ALLEMAND CONFIRME, le mardi de 17 h00 a 18 h 30,

* L’ANGLAIS DEBUTANT, le vendredi de 10 h 00 4 11 h 30, avec Catherine ZILKA,

* ITALIEN : Mercredi de 9 h 00 4 10 15 pour le Niveau 1 et de 10 h 30 a 11 h 45 pour le Niveau 2.

* La "RANDONNEE'"', une fois par mois, lundi apres-midi avec Yves CONSTANT & Francois LAGNIER,
* La "CUISINE", une fois par mois le Vendredi de 9 h 00 2 12 h 00 avec Monique THIRY,

* La "BALADE CAROLO 1", le mardi aprés-midi (selon planning) avec R. STEVENIN & F MANTEAU.

* INFORMATIQUE le mardi matin de 9 h 30 211 h 30

* EN PERFECTIONNEMENT ""TABLETTE ET/OU TELEPHONE" A lieu les mercredis 9h 30 4 11 h 30 pour un
cotit global de 10 Euros. Les inscriptions sont enregistrées au fur et a mesure.

* EN INFORMATIQUE, une session de perfectionnement pourrait étre envisagée dans le courant du 1 trimestre
2023, en fonction des possibilités et ou des demandes.

* LA PEINTURE a repris grace a Annie les prochaines séances auront lieu les vendredis 06 & 27 Janvier 2023

* LES PROCHAINES "RANDONNEES" (un lundi aprés-midi par mois) avec Yves et Frangois ; le lieu des
rendez-vous est le Parc des Expositions, le départ est prévu a 13 h 15 pour une randonnée de 8 a 10 km
environ. Les dates des sorties du 2°™ trimestre vous seront communiquées dés la rentrée. Le lieu de la
randonnée du jour seront donnés sur place.

* LES PROCHAINES DATES DES "BALLADES CAROLO 1" LE MARDI A PARTIR DE 14 H 00 (selon plannin

La prochaine sortie aura lieu le 17 Janvier 2023, rendez-vous a 14 h 00 devant la Basilique de Mézicres.
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"AQUAGYM" POUR SENIORS D’ETLS A 1A PISCINE DE LA RONDE COUTURE :

Un créneau pour " AGUAGYM" a la piscine de la Ronde Couture nous est octroyé le vendredi de 16 h 15 a

17 h 00. Nous demandons aux personnes inscrites de bien vouloir s’y rendre régulierement (sauf cas exceptionnel),
sinon elles informent tres rapidement le Secrétariat I’ETLS de leur désistement ce qui donnera la place a une autre
personne sur la liste d’attente, sinon, NOUS PERDRONS LE CRENEAU DEFINITIVEMENT.

HORAIRES POUR SENIORS D’ETLS A 1.A PISCINE DE LA RONDE COUTURE :

Les horaires attribués aux Séniors d’ETLS, pour 'année, hors vacances scolaires : lundi de 09h45 a 10h30.

LES CONFERENCES AURONT LIEU LES VENDREDIS DE 14 H00 A 16 H 00 :

Le vendredi 13 Janvier 2023 de 14 h 00 2 16 h 00 : "Thistoire de la biére', une somme de 4 euros,
(une dégustation de biere sera réalisée a I’issue de la conférence) sera demandée a I’inscription.
D’autres dates et les thémes des conférences vous seront communiquées ultérieurement.
L'inscription est obligatoire pour les conférences et elles sont ouvertes aux personnes

extérieures méme non adhérentes.

PARTICIPATION DES MUTUELLES OU AUTRES ORGANISMES :
Si votre Mutuelle ou tout autre organisme peut vous rembourser, totalement ou partiellement, ETLS peut vous
faire une attestation. Quelque fois, cette attestation peut donner droit a une réduction d’impots éventuelle.

POUR LES SORTIES : Le planning 2023 n’est pas encore réalisé.

PRET DE LIVRES ET OU CONSULTATION SUR PLACE :

Deux livres sont a votre disposition au Secrétariat, ils vous seront prétés pour une semaine,

il s’agit de : "E6LISES FORTIFIEES DE THIERACHE", et "ARDENNE DE CHARLEVILLE A LIEGE".

Ces livres sont a votre disposition au Secrétariat, ils sont consultables sur place, il s’agit de : "UFC QUE cHOISIR",
CAPITAL ET INTERETS PRIVES, NOTRE TEMPS, CAPITAL...

TARIFS REDUITS :
* Billets de cinéma valide jusqu’au 27 Juillet 2023-(7.10 Euros).

TARIFS REDUITS AUPRES DES COMMERCANTS :

Nous avons obtenu des réductions (sur présentation de votre carte ETLS) :

Les librairies de Mohon & Bouche, "du fil au chas" (rue Bourbon) 5 %, IoBuro (Bureau Center),
Cartridge World, Autosecuritas : Controle technique de St-Julien- 10% sur le contrdle technique et la
contrevisite gratuite, Le Pressoir des Gourmands a Douzy, Hervé Motoculture a Warcq- 15% sur
I'ensemble des prestations, Arthur France Coussin a Neufmanil : Prix d’usine.

POUR I.A BONNE MARCHE DES ACTIVITES, nous nous réservons le droit de venir vérifier dans les différents
groupes, si tous les participants sont bien inscrits et ont réglé leurs cotisations. D’autre part, nous demandons
aux adhérents de prévenir directement leur bénévole lors d’absence dans leur activité.
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ATTENTION AUX ARNAQUES, elles continuent en voila une nouvelle : MAIS vous ne serez
jamais convoqué (e) par la police par mail et en tout état de cause leur messagerie n’est jamais sur
"GMAIL". (cette arnaque a été signalée par 'émission de la 5 "Magazine de la sant¢".) Avant de faire
toute démarche qui pourrait étre désastreuse pour vous, LISEZ ATTENTIVEMENT LE
MESSAGE AVANT D’Y REPONDRE et mettez-le dans les "INDESIRABLES" ou les'"'SPAM"
selon votre messagerie, ensuite ils sont en général bloqués.

RAPPELS :

Aucune Banque ne vous demandera aucun élément par Internet, ni par téléphone, ni par courrier, ni vos

"codes d’acces ou vos identifiants" ni le "code confidentiel de votre carte bancaire", c’est pareil pour les

grandes entreprises ou les impdts ou votre fournisseur d’énergie.

Ne régler vos achats que sur des sites sécurisés (dans ce cas, 'adresse du site débute toujours par "HTTPS".
En cas de e-mail douteux, NE JAMAIS OUVRIR LA PIECE JOINTE ET NE CLIQUEZ PAS SUR LE LIEN.

Z
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ETRE VIGILANT EN PERMANENCE.

Composez votre code confidentiel a I’abri des regards indiscrets.

Ne communiquez jamais vos données confidentielles, jamais votre banque ne vous les demandera.
Connectez-vous a partir d’un réseau Wifi sécurisé ou Wifi privé directement au site souhaite.

Vérifiez régulicrement vos relevés de compte bancaire ainsi que les bénéficiaires de vos éventuels
versements.

A la réception d’un SMS ou d’un e.Mail douteux ne cliquez pas sur le lien proposé et n’ouvrez surtout
pas la picce jointe.

INFORMATIONS :

""La Fondation du Patrimoine" :

Si vous étes propriétaire d’'une maison ancienne a Mohon, Etion, Montcy-St Pierre et toutes les communes
rurales et que vous souhaitez effectuer des travaux de rénovations, vous pouvez vous adresser a la
"Fondation du Patrimoine", a son Délégué Départemental Adjoint des Ardennes : Monsieur Raymond
STEVENIN qui saura vous renseigner et vous indiquer les formalités a effectuer pour avoir des aides.

AN N NN

<

LA PROCHAINE ASSEMBLEE GENERALE :
Merci de noter que la prochaine Assemblée Générale aura lieu a la salle "Arc-en-Ciel" le Mardi 06 Juin 2023,
une convocation officielle vous sera adressée ultérieurement.

165 hiento
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